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22 EKİM 2026, Perşembe

16:30–16:45 Açılış Konuşması 
Dr. Ömer Kuru

16:45–17:45

16:45–17:05

17:05–17:25

17:25–17:45

OTURUM 1
ROMATOİD ARTRİTTE ERKEN TANI, TEDAVİ HEDEFİ ve REMİSYON 
Oturum Başkanları: Dr. İlknur Aktaş, Dr. Kenan Akgün 
 
Erken RA’da fırsat penceresi ve doğru zamanda tedavi başlama 
Dr. Mehmet Ali Balcı 

RA’da T2T, remisyon ve hastalık kontrolü hedefleri 
Dr. Hande Öğün 

Remisyonda tedavi azaltma ve alevlenme riskinin izlenmesi 
Dr. Banu Çiçek Dulundu
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23 EKİM 2026, Cuma

09:00–10:00

09:00–09:20

09:20–09:40

09:40–10:00

OTURUM 2
RA TEDAVİSİNDE GÜNCEL SEÇENEKLER VE GÜVENLİLİK 
Oturum Başkanları: Dr. Ümit Yalçın, Dr. Ömer Kuru 
 
csDMARD optimizasyonu: doz, yol ve kombinasyon stratejileri 
Dr. Duygu Tecer 

İlk bDMARD/tsDMARD seçimi: seroloji, komorbidite ve hasta tercihi 
Dr. Yasemin Özden Eldemir 

Biyolojik ve hedefe yönelik tedavilerde güvenlilik izlemi 
Dr. Esra Bilgin

10:00–10:20 KAHVE MOLASI

10:20–11:20 UYDU SEMPOZYUMU 1

11:20–12:20

11:20–11:40

11:40–12:00

12:00–12:20

OTURUM 3
SPONDİLOARTRİTLERDE TANI, İZLEM VE TEDAVİ HEDEFLERİ 
Oturum Başkanları: Dr. Yusuf Karabulut , Dr. Zevcet Yılmaz 
 
AxSpA’da sınıflama, ayrıcı tanı ve görüntüleme 
Dr. Hatice Reşorlu 

SpA’da tedavi algoritması ve hedefe yönelik yaklaşım 
Dr. Özlem Ağbuga

Periferik SpA ve entezit/daktilit dominant hastada tedavi seçimi 
Dr. Neslihan Gökçen

12:20–13:30 ÖĞLE YEMEĞİ
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23 EKİM 2026, Cuma

13:30–14:30

13:30–13:50

13:50–14:10

14:10–14:30

OTURUM 4
ORGAN TUTULUMUNA GÖRE SPONDİLOARTRİTLERİN YÖNETİMİ 
Oturum Başkanları: Dr. Süleyman Özbek,Dr. İbrahim Erdem 

SpA’da oküler tutulum 
Dr. Fehim Esen 

SpA’da  gastrointestinal tutulum 
Dr. Metin Başaranoğlu

SpA’da deri tutulumu ve psöriyazis 
Dr. Bengisu Arslan

14:30–14:50 KAHVE MOLASI

14:50–15:50

14:50–15:10

15:10–15:30

15:30–15:50

OTURUM 5
PSÖRİATİK ARTRİTTE FENOTİPE GÖRE TEDAVİ 
Oturum Başkanları: Dr. Sercan Gücenmez , Dr. Kemal Nas
 
PsA’da tanı güncellemesi ve görüntüleme 
Dr. Kemal Nas

PsA tedavisinde csDMARD ve glukokortikoid kullanımı 
Dr. Berna Yurttaş

PsA’da anti-TNF, IL inhibitörleri ve JAK inhibitörleri arasında seçim 
Dr. Merve Nalbant

15:50–16:30 SÖZEL BİLDİRİLER
Oturum Başkanı: Dr. Sevgi Atar
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24 EKİM 2026, Cumartesi

09:00–10:00

09:00–09:20

09:20–09:40

09:40–10:00

OTURUM 6
ZOR RA OLGULARINDA KARAR VERME 
Oturum Başkanları: Dr. Murat Turgay, Dr. Göksal Keskin 

Anti-TNF yanıtsız RA’da mekanizma değişimi 
Dr. Volkan Yılmaz 

Malignite öyküsü olan hastada tedavi seçimi 
Dr. Umut Bakay

Eklem dışı tutulumlu RA hastasında yönetim 
Dr. Kevser Orhan

10:00–10:20 KAHVE MOLASI

10:20–11:20

10:20–10:40

10:40–11:00

11:00–11:20

OTURUM 7
BİYOLOJİK/tsDMARD GÜVENLİLİĞİ ve KOMORBİDİTELER 
Oturum Başkanları: Dr. Nesrin Şen, Dr. Emine Figen Tarhan 

ILD tutulumu olan RA hastasında Tedavi Seçimi 
Dr. Muhammed Emin Kutu 

Yüksek enfeksiyon riski olan hastada ajan seçimi 
Dr. Hakan Apaydın 

İmmünojenisite ve eşlik eden csDMARD kullanımı 
Dr. Sevilay Batıbay

11:20–11:40 KAHVE MOLASI

11:40–12:30 UYDU SEMPOZYUMU 2

12:30–13:30 ÖĞLE YEMEĞİ
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24 EKİM 2026, Cumartesi

13:30–14:30

13:30–13:50

13:50–14:10

14:10–14:30

OTURUM 8
OSTEOARTRİT  
Oturum Başkanları: Dr.Esma Karahan, Dr. Mehmet Kırnap 

Kalça ve Diz Osteoartritinde İnjeksiyon Temelli Tedaviler 
Dr. Mehmet Serkan Kılıçoğlu 

Osteoartritte Non-Farmakolojik Tedavi 
Dr. Dilek Eker Büyükşireci 

Nütrisyonel Faktörler ve Osteoartrit 
Dr. Sevgi Atar

14:30–14:50 KAHVE MOLASI

14:50–15:50

14:50–15:10

15:10–15:30

15:30–15:50

OTURUM 9
GEBELİK, LAKTASYON ve ÖZEL DURUMLARDA TEDAVİ 
Oturum Başkanları: Dr. Ebru Aytekin, Dr. Fatmanur Kesiktaş 

Gebelikte ve Laktasyon dönemin DMARD ve biyolojik tedavi kullanımı 
Dr. Şeyda Acemoğlu 

PPD mi, Quantiferon mu? ideal TBC taraması ve profilaksisi nasıl olmalı
Dr. Sadettin Uslu 

Perioperatif dönemde biyolojik/tsDMARD yönetimi 
Dr. Haluk Cinaklı

15:50–16:30 SÖZEL BİLDİRİLER
Oturum Başkanı: Dr. Fatih Erden
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25 EKİM 2026, Pazar

09:00–10:00

09:00–09:20

09:20–09:40

09:40–10:00

OTURUM 10
Osteoporoz ve Kronik Ağrı 
Oturum Başkanları: Dr. Alp Çetin, Dr. Ozan Volkan Yurdakul 

Osteoporozda tanı, DXA ve alternatif değerlendirme yöntemleri 
Dr. Banu Kuran

Osteoporozda güncel ve gelecek tedaviler 
Dr. Alp Çetin

Fibromiyalji ve kronik ağrıda güncel yaklaşım 
Dr. Feyza Ünlü Özkan

10:00–10:20 KAHVE MOLASI

10:20–11:20

10:20–10:40

10:40–11:00

11:00–11:20

OTURUM 11
Akılcı İlaç Kullanımı ve Tedavi Optimizasyonu 
Oturum Başkanları: Dr. Ali Gür, Dr. Tuğba Aydın  

Glukokortikoid kullanımı: hangi hastalıkta, hangi dozda? 
Dr. Nesrin Şen

Metotreksat optimizasyonu: oral-subkutan geçiş ve tolerabilite 
Dr. Didem Erdem Gürsoy

Biyolojik/tsDMARD tedavide rutin izlem ve minimal laboratuvar paneli 
Dr. Ozan Volkan Yurdakul

11:20–11:40 GENEL DEĞERLENDİRME 
Dr. Ömer Kuru

11:40–12:00 KAPANIŞ




